
 

 

Nieuwsbrief juni 2010 
 

Reis door het Nuba Gebergte van 23 april t/m 18 mei 

De reis is uitstekend verlopen. Gedrieën hebben we veel werk verzet: Tawfig, Omer en ik. 

Onze zes districten zijn bezocht en we hebben overal de lokale overheden en bevolking 

gesproken, tijdens een of meer langdurige bijeenkomsten.  

Tawfig heeft er nog eens op gewezen dat niet iedereen de toegezegde bricks op tijd klaar 

heeft, zodat de bouwvakkers soms wekenlang wachten op nieuwe aanvoer. Zij tussentijds van 

de ene naar de andere bouwplaats moeten reizen. 

Omer heeft uitleg gegeven over de toekomst die de vrouwen wordt geboden zodra activiteiten 

vanuit onze Centra voor Vrouwen structureel door hem in gang zijn gezet. 

De wijze waarop hij zorg zal dragen voor de stapsgewijze uitbreiding van activiteiten en het 

gezamenlijk beheer van inkomsten uit verkoop. De driedeling die er zal zijn: een deel 

salariskosten, een deel voor uitbreiding of peuteropvang en het derde deel dat in overleg met 

het Bestuur van het Centrum, de lokale overheid en Omer wordt besteed om alleenstaande 

vrouwen met kinderen financieel te ondersteunen.  

Zie ook www.abdo.nl/projecten/project-driehoek/voor-vrouwen 

 

Reiskosten 

Een wit gezicht levert veel geld op, is het uitgangspunt in het Nuba Gebergte. Dat betekent dat 

het huren van een auto voor een hele dag al gauw 150 USD kost. Daarom zijn de meeste 

tochten per motor gedaan: te zware stukken lopend maar meestal rijdend onder een stralende 

zon. In een drukkend warm gebied waar de bevolking enthousiast was over de 45, 46 of 47 

graden die een uitstekend regenseizoen voorspellen. 

Hierdoor is het mogelijk meer lokale mensen aan te trekken: om de grond in Heiban te 

cultiveren, struiken en bomen te verwijderen en met een tractor de grond om te zetten. Buizen 

die naar het water reservoir leiden in uitgekapte stroken te leggen en bamboe afzettingen te 

plaatsen rondom de zaaikassen. Een van bamboe gevlochten dak te plaatsen waarover plastic 

wordt gespannen dat bedekt wordt met debba, manshoog gras met roodachtige pluimen.  

Het zet wat meer vaart achter dit onderdeel waardoor onze landbouwgrond en de 

plantenkassen tijdens het komende regenseizoen ingezaaid kunnen worden. 

 

   
 

Bijenkasten 

Door ziekte van de timmerman zijn niet alle zestig bijenkasten voltooid. Dat zal binnenkort wel 

het geval zijn. Twee keer per jaar levert dit honing op die in de toekomst in Heiban of elders 
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wordt verkocht. Niet alleen meer honingopbrengst genereert, ook een andere werkwijze toont 

die de lokale bevolking leert dat er een betere manier is om honing te oogsten.  

Nu plaatst men een rotsblok in het gat waarachter de bijen honingraten bouwen, en laten de 

opening onderin de boom ongemoeid. Mannen verbranden wat later het bijenvolk, om zo 

ongedeerd te kunnen oogsten.  

 

Gom aftap 

Omer heeft in Khartoum een stuk gereedschap laten maken waarmee een inkeping wordt  

gemaakt in een gomboom zodat gom aftap mogelijk is. Deze week reist hij naar Ar Rahad, de 

plek waar specialisten wonen om er meerdere exemplaren te bestellen. Na zijn terugkomst uit 

Oeganda kan hij zijn bestelling ophalen. Hij zal Adam uit Oya opleiden zodat zij gezamenlijk 

trainingen kunnen geven. 

10 Juni vertrekt Omer naar Agro Eco Kampala, wordt door Alastair Taylor opgeleid als imker, 

leert meer over gom aftap en het drogen van mango’s. 

 

Heiban en nieuwe toekomstmogelijkheden  

De eerste zondag in Heiban ontmoetten we Commissaris Kamal El Nur in zijn kantoor en  

vertellen hem uitgebreid over onze project Driehoek en alle componenten die daarbij horen. 

De dag erna rijdt hij ons naar het gebied waar onze lagereschool staat en het Centrum voor 

Vrouwen grotendeels is voltooid, net als de bouw van het water reservoir.  

Even verderop beschermt een klein gebouwtje onze generator en industriële oliepers tegen 

regen en gebruik door buitenstaanders. 

Nu komt ook de werkplaats voor meubelmakers aan de orde: Het bouwen van een werkhal, 

een kleine compound bestaande uit vijf huisjes en een toiletblok incl. wasgelegenheid. 

De waterpomp die we hier nodig hebben, wordt na uitgebreid overleg door de commissaris  

aangeboden. Zijn ondergeschikten worden hiervan officieel in kennis gesteld zodat officiële 

papieren zijn toezegging bevestigen. 

Datzelfde geldt voor de toegezegde grond: van een boom hier tot een boom daar, veel 

verderop. In totaal 500 x 100 meter, zo blijkt uit de door Omer gezette stappen. 

Een week later volgt opnieuw een toezegging. We krijgen een kraam op de markt, een ruimte 

van minimaal 5x5 meter waarop we een gebouwtje kunnen plaatsen met een terras van 5x3 

meter. Hier kan verkoop van de producten van al onze centra plaatsvinden. Dit Coöperation 

Women Centre is niet belastingplichtig, wat het des te aantrekkelijker maakt en de vrouwen 

van onze Centra een betere toekomst biedt. 

 

 
 

Werkplaats en opleiden tot voor Meubelmakers voor 16-17jarige jongens 

De bouw van een hal plus kantoor, een compound bestaande uit vijf huisjes en een wasblok. 

Het inrichten hiervan incl. gereedschap en het aantrekken van een leraar voor de duur van een 

half jaar. Het verstrekken van voeding vijf dagen in de week en na afstuderen en vertrek naar 

het eigen district meegeven van handgereedschap. 

Zie www.abdo.nl/projecten/andere-projecten/meubelmaker 

 

Na gesprekken met lokale mensen in Oya, die stenen zullen maken en de compound van vijf 

huisjes gaan bouwen, is de begroting als volgt:  
 

  

http://www.abdo.nl/projecten/andere-projecten/meubelmaker


EURO = 1.40 USD 
 

Bouw werkplaats, compound, inrichting en docent USD euro=1.4 USD Euro = 1.36 

Bouw werkplaats 20 x 15 meter:  
1 grote hal + werk terras 
1 kantoor 

16.300  11.643  

Compound *  
5 huisjes t.b.v. vijfdaagse opvang studenten 
Toilet + wasruimte 

 
  2.000 
     700 

 
   1.429 
      500 

 

Transport   1.960    1.400  

Inrichting werkplaats en kantoor    2.000    1.429  

Inrichting huisjes   1.050       750  

Voeding - 120 dagen pp x 19    5.700     4.071  

Werktafels, gereedschapskisten en stellingen   
Materiaal om dit zelf te maken 

  1.400    1.000  

Voorraad hout in diverse soorten en maten    2.100    1.500  

2 Generatoren    4.810    3.436  

3 Zaagmachines   1.120       800.-  

Handgereedschap aanschaffen in Khartoem: 
Hamers, knijptangen, winkelhaken, beitels, handzagen, 
beugelzagen, spanzagen, houtschaven, spijkers, 
houtschroeven, schuurpapier e.d. 

18 sets t.b.v. opleiding 
18 sets t.b.v. vertrekkende studenten 

 
 
 
 

    6.480 
    6.480 

 
    
 
 

   4.629  
   4.629 

 

Leraar meubelmaker 6 maanden      1.200       857  

Capaciteitsopbouw     1.500    1.071  

Onderzoekskosten     1.723    1.231  

Onvoorzien        700       500  

Totaal    57.223   40.875 42.076 

 

Op dit moment is er nog geen budget voor dit nieuwe project. Het zou prettig zijn als u een 

klein of wat groter deel hiervan voor uw rekening wilt nemen. 

 

De compound zal in de toekomst ook worden gebruikt om bijeenkomsten van vrouwen uit de 

verschillende districten te organiseren. Workshops te geven over bijvoorbeeld gezondheidszorg.   

Minstens een keer per jaar uitwisseling en discussie te organiseren over hetgeen goed ging of minder 

goed. Mogelijke bijstelling en/of uitbreiding van activiteiten te bespreken en de gezamenlijke meerwaarde 

en inzet van financiën.  
 

 

 

Adres Stichting Abdo: 

Aldenhof 61-62 

6537 DP Nijmegen 

tel. 024-3445232 

info@abdo.nl  

 

Inleidingen; lezingen; tentoonstellingen en inlichtingen 

Als u meer informatie wilt over de stichting. Het houden van lezingen; organiseren van 

fototentoonstellingen of het ondersteunen bij het realiseren van een maatschappelijk project 

binnen uw school, onderneming of instelling, neem dan a.u.b. contact met ons op. 

 

Foto’s kopen 

De foto’s van de website en reisverhalen zijn te koop. De opbrengst is bestemd voor onze  

projecten in Zuid Soedan. Zie de homepage van onze site www.abdo.nl. 

 

Donateur 

U kunt donateur worden van onze stichting via de homepage van onze site www.abdo.nl.  

U kunt vanzelfsprekend ook een mailtje sturen of opbellen naar een bestuurslid van onze 

stichting (zie adres boven). 

 

Donaties kunnen worden overgemaakt naar ING 4232579 

De stichting is geregistreerd bij de Kamer van koophandel onder nummer 09151945 

 

Kijk op www.abdo.nl 
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