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Website www.abdo.nl 
Hulde! Webontwerper Peter Bouwmeester heeft een geweldige klus geklaard. Een nieuwe site 
gebouwd waarin moderne techniek en nieuwe mogelijkheden optimaal zijn ingezet.  
Alle relevante informatie heeft er een plaats gevonden, foto’s wisselen van beeld en zorgen 
voor een levendig geheel. De extra foto en korte informatie aan de rechterzijde is boeiend. 
Veel dank voor deze bijzondere donatie, en steun bij ons werk in het Nuba Gebergte.  
 
Klik eens op alle componenten die de vernieuwde website biedt: www.abdo.nl 
De vernieuwde site ging voor de MAX TV uitzending van 14 januari de lucht in. De verwijzing 
hiernaar op hun website leverde vele bezoekers op.  
 
Peter Bouwmeester is bereikbaar: www.peterbouwmeester.nl - telefoon 06 20959511 en via 
Bdma     
art in bits 
www.1website4u.com     
 
Bijenkasten 
Er zijn 60 bijenkasten gemaakt. Ze worden uitgezet in onze zes districten. 
 
Ontmoeting in Umm Dordo 
Trommels laten ritmische klanken horen, vrouwen en kinderen zingen een welkomstlied en 
wuivende takken ondersteunen dit. Tientallen mensen komen dansend op ons toe, omhelzen 
me en klappen in hun handen. Overweldigend, maar met een dubbel gevoel neem ik hun 
goede wensen in ontvangst. De armoede, het gebrek aan water en voorzieningen zijn hier zo 
zichtbaar dat je er misselijk van wordt. Ervan droomt als je moet slapen en wakker wordt 
zonder dat je weet hoe het verder moet. Niet weet bij wie je kunt aankloppen om meer geld en 
hulp, wetend dat er zoveel meer nodig is. 
   Vele mannen voeren het woord, vertellen over de oorlog en de vrede die nauwelijks 
verbetering brengt. Een oude man staat middenin de open ruimte. Kaarsrecht, terwijl de 
tranen langs zijn wangen biggelen, praat hij over de honger en armoede in zijn jeugd. De 
aanvallen van de vijand waardoor ze in grotten schuilden, het weinige dat ze nu nog hebben.  
Hij kan zijn kinderen en kleinkinderen geen toekomst bieden en dat is het ergste wat een man 
kan overkomen. Machteloos zijn en niets kunnen betekenen voor je eigen gezin.  
Een vrouw maakt zich los uit de menigte en slaat een arm om hem heen. Schrille zaghrouda’s 
klinken tot ze zegt: `als zelfs sterke mannen huilen wat moeten wij vrouwen dan wel niet…’  
Een ander neemt het van haar over tot alles is gezegd, de lokale vertaler zwijgt. 
  De vrouwen willen weten welke kansen zij krijgen zodra het Centrum voor Vrouwen klaar is. 
Omer Mahana legt ons programma uit. De oliepers die als eerste wordt geplaatst, de andere 
mogelijkheden die het centrum hen zal bieden: het maken van uniformen en houdbare 
voeding. Er worden bijenkorven gemaakt en Gerban zal hiervoor verantwoordelijk zijn. Hij 
weet hoe belangrijk water in de nabijheid van bijenkasten is. Maakte mee dat hele bijenvolken 
omkwamen nadat ze kamelen urine dronken. Het enige alternatief dat overbleef om niet uit te 
drogen.  

`We zijn er straks, om te helpen met de bouw van het centrum en bij de training van 
vaardigheden. Maar vooruitkomen kan alleen als jullie er zelf voor werken,’ besluit Omer zijn 
toelichting. 
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Grotten, waar eens vluchtelingen schuilden 
Om acht uur gaan we op pad met flessen water en een stevige lunch in onze tas. Zien aan de 
voet van de berg een vernietigd dorpje liggen en komen dan bij de `kerk’. Een prachtig ovaal 
van donkergrijze steen. Een langgerekte, overhangende rotswand die ooit kerkgangers 
uitnodigde er hun gebeden te zingen of te prevelen. Al naar gelang de vijand in de buurt was. 
Halverwege onze klim vertelt Adam over vliegtuigen die bommenregens loslieten. De 
janjaweed die onderaan de berg hun God aanriep. Hem om hulp vroeg bij het uitroeien van dit 
zwarte ongelovige volk, dat nog minder waard was als hun vee. Ze moordden en verkrachtten, 
brachten kleine kinderen die niet snel genoeg waren om het leven en vernietigden steeds weer 
de hoop op een beter leven. 
Wat later schijnt mijn zaklantaarn in oneindig diepe duisternis. Een keten van moeizaam te 
bereiken grotten waarvan enkele zo diep in de berg doordringen dat alleen fakkels er wat licht 
brachten. Het is een plek waar we alle ellende voor onze ogen zien gebeuren.  
Woorden ontbreken… 
   Nog steeds wonen er boven gezinnen die nooit meer naar beneden komen. Op die veilige 
plek zaaien ze wat graan tussen de rotsblokken. Maken er kleine veldjes die oogst opleveren. 
Hun familieleden klimmen regelmatig naar boven en bezoeken hen daar. Zelf zullen ze nooit 
ofte nimmer de berg afdalen.  
 
De nieuwe commissaris van Heiban, nu de provinciale hoofdstad 
De volgende morgen wordt net als altijd het erf uitgebreid geveegd. Stoelen worden verzet en 
de  enorme waterdrums gecontroleerd: op hoeveelheid, niet op de vreemde beestjes erin.  
Mannen en vrouwen lopen gehaast in en uit en weten nog steeds niet hoe laat de Commissaris 
zal verschijnen. Soldaten met geweren kijken in alle hoeken en gaten en zoeken even later 
een plek in de schaduw. Een uur later zwaait de poort wijd open. Rijdt een grote auto voor 
waaruit enkele mannen stappen. Zij worden begroet door hun ondergeschikten en zetten zich 
op de stoelen die inmiddels in een kring zijn gezet. Een uitnodigend handgebaar brengt me 
dichterbij als Kamal El Nur me welkom heet in de stad waar hij tot belangrijkste man is 
benoemd. Terwijl ook zijn directeur Albino Abor meeluistert hoort hij meer over onze 
projecten. De lagerescholen die we bouwden, de hulp aan weeskinderen en de activiteiten in 
onze Centra voor Vrouwen. Alles wat Tawfig Cucu Moya in lastige tijden en zware 
omstandigheden tot stand heeft gebracht.   

`We bezochten jullie lagereschool New Sudan,’zegt hij. `Een mooi gebouw waar we 
spraken met onderwijzers en kinderen. We zijn blij met jullie hulp, ongevraagd en vanuit een 
ver land aangeboden. We schamen ons ook, omdat we zelf niet in staat zijn educatie in gang 
te zetten. Mijn verontschuldiging hiervoor en mijn oprechte dank aan de mensen in Nederland.’  
Hij leest onze papieren en is geïnteresseerd in mogelijke uitbreiding, een opleiding voor 
meubelmakers. Omer Mahana’s totaalplaatje van Heiban dwingt bewondering af en vraagt om 
extra toelichting. Een waterreservoir wil hij ook wel in zijn tuin en een proefveld voor landbouw 
met kassen waarin ook geneeskrachtige planten worden gekweekt, zal zijn volk inspireren.  
    Omer wijst hem op de hulp van Adam uit Leira en Gerban in Umm Dordo. Vertelt 
enthousiast over de samenwerking met Agro Eco Oeganda en zijn geplande bezoek aan 
Alastair Taylor. Over de specifieke kennis die hij er zal opdoen en activiteiten die hieruit 
voortvloeien… 
    De volgende morgen komt Commissaris Kamal El Nur naar me toe. Drukt stevig mijn hand 
en vertelt dat hij ons voorstel uitstekend vindt. Hij schenkt ons de grond die we nodig hebben!  
 



Werkplaats voor Meubelmakers voor 16-17jarige jongens uit onze zes districten 
• Mogelijkheden om bedden, eenvoudig meubilair en speelgoed te maken 
• Mogelijkheden om eenvoudige loophulpmiddelen te maken 
• Mogelijkheid om na afronding van de opleiding in het eigen district te gaan werken en 

hiervoor een set gereedschap plus een kleine houtvoorraad mee te krijgen 
 
Stappenplan: 
Stap 1: Opleiden van 6 x 3 jongens, t.w. uit Leira, Shuwaya, Heiban, Tira, Atturo en  
   Njakoma zodat zij zelfstandig inkomen kunnen verwerven. 

  De mogelijkheid om vijf dagen in de week door te brengen in de compound zodat  
  alleen in het weekend de lange weg naar huis wordt afgelegd. 

Stap 2: Opgeleide meubelmakers hebben daarna de volgende keuze: 
a. Werken in Heiban en stagiaires opleiden. 

Van de verkoopwinst een klein deel reserveren voor jongens die na de opleiding 
teruggaan naar hun eigen district en hiervoor de eerste middelen krijgen. 

b. Werken in hun eigen district. De jonge meubelmaker krijgt de benodigde 
gereedschappen mee en een kleine hout voorraad. 

Stap 3:  Stagiaires opleiden tot meubelmakers.  
  Deze jongens kunnen ook uit andere districten komen. 

 
Er zijn gesprekken gevoerd met meubelmakers in Kadugli. Als dit project doorgaat, vragen we 
een van hen om een half jaar naar Heiban te komen. Er jongens te scholen. 
Het juiste budget is op dit moment momenteel nog niet bekend. De kosten voor het bouwen 
van een compound en aanschaf gereedschap worden onderzocht.  
U treft hierbij het totaalplaatje van Heiban aan. Tot nu toe een droom, die werkelijkheid kan 
worden als u ook dit project financieel ondersteund. 
 
Adres Stichting Abdo: 
Aldenhof 61-62 
6537 DP Nijmegen 
tel. 024-3445232 
info@abdo.nl  
 
Inleidingen; lezingen; tentoonstellingen en inlichtingen 
Als u meer informatie wilt over de stichting. Het houden van lezingen; organiseren van 
fototentoonstellingen of het ondersteunen bij het realiseren van een maatschappelijk project 
binnen uw school, onderneming of instelling, neem dan a.u.b. contact met ons op. 
 
Foto’s kopen 
De foto’s van de website en reisverhalen zijn te koop. De opbrengst is bestemd voor onze  
projecten in Zuid Soedan. Zie de homepage van onze site www.abdo.nl. 
 
Donateur 
U kunt donateur worden van onze stichting via de homepage van onze site www.abdo.nl.  
U kunt vanzelfsprekend ook een mailtje sturen of opbellen naar een bestuurslid van onze 
stichting (zie adres boven). 
 
Donaties kunnen worden overgemaakt naar ING 4232579 
De stichting is geregistreerd bij de Kamer van koophandel onder nummer 09151945 
 
Kijk op www.abdo.nl 
 



HEIBAN PROVINCIE HOOFDSTAD – CENTRAAL GELEGEN EDUCATIEF CENTRUM 

PROJECT DRIEHOEK + PROJECT WERKHAL 

 

   

 

 

 

   

 

                  Pijpleidingen die in uitgekapte stroken worden gelegd en vanaf drie daken naar het waterreservoir leiden. 
*Het project:  De  Werkhal voor meubelmakers en  de Compound  moeten  nog worden gebouwd.  

            Hiervoor zijn we afhankelijk van  uw  donaties. 
**  Plantenkassen  krijgen een overkapping  om zaailingen te beschermen tegen teveel zon of te zware regenval.  

                    
 

PROEFVELD 
LANDBOUW 

   ZOETE AARDAPPELEN, GROENTE, 
   KARKADEE EN MEER… 
 
   BRENGT  EXTRA OOGST TIJDENS    
   DROGE SEIZOEN 

Waterreservoir 

Dak‐wateropvang in het 
regenseizoen voor gebruik in 
het droge seizoen. Brengt  
extra oogst. 

COMPOUND * 
nog niet gebouwd 
 
VIJF HUISJES VOOR VERBLIJF 
TOILET EN WASRUIMTE 

WERKHAL VOOR MEUBELMAKERS * 
                      nog niet gebouwd 
 
AFGERONDE  OPLEIDING VAN EEN HALF JAAR 
MET 5 DAGEN VERBLIJF IN COMPOUND  
DAARNA KEUZE: 

a. IN HEIBAN BLIJVEN WERKEN 
GEREEDSCHAP AANWEZIG 
STAGIAIRES OPLEIDEN 

b. TERUG NAAR EIGEN DISTRICT - 
GEREEDSCHAP EN HOUT MEEKRIJGEN 

 

 

     PLANTEN 

         KAS ** 

 

 

   

     PLANTEN 

         KAS ** 

 

 

 

     PLANTEN 

          KAS ** 

 

 
 
 
LAGERESCHOOL  
 
schoolgeld voor 50 weeskinderen 
geitenkudde 
uniformen voor alle kinderen 

CENTRUM VOOR VROUWEN 
                     PARTNER  
WOMEN COÖPERATION CENTRE 
 
GENERATOR 
OS/PLOEG 
NAAIMACHINES 
HOUDBARE VOEDING 
OLIEPERS 
BIJEN HOUDEN 
MANGO’S DROGEN  


